Qg Budget
s ficele...

...SOUCIS
balayés !

Avec le soutien du Fonds FEDER
Projet cofinancé par |'Union Européenne



Le budget

en quelques moits...

Quand le réaliser ?

A tout moment... Un budget est toujours utile 11!

Il est aussi important de le réévaluer régulierement.

Il s'avere necessaire dans diverses situations :

= on vue d'un nouvel achat, dune demande de credit, ..

*» | orsque les fins de mois soni difficiles. ..

« Lorsgue votre mode de vie change (naissance d'un enfant,
séparation, pension,...)

Comment le réaliser ?

En établissant une GRILLE DE BUDGET | Pour ce faire, référez-vous @
la grille explicative ainsi qu’'a l'exemple fourni ci-contre.

Conseils malins...

Surevaluez vos dépenses plutdt que de les
sous-evaluer.

Ne negligez pas le poste mprévus |

Difficile de calculer les charges mensuelles
variagbles ? Conservez les preuves.de
paiement (tickets de caisses, factures....)
par poste pour un mois et additionnez-les.
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RESSOURCES (+) DEPENSES (-)

= charges qui sont reparties en
3 catégories

= gnsemble des renfrées
d'argent

mensuelles dont le montant
ne varie pas. Exemples : loyer,
credits, cotisations.,.

>- Charges fixes = dépenses

= Charges varnables = depenses
\ mensuelles dont le montant
varie. Exemples : alimentation,
| loisirs. .,

» Charges périodiques = dépenses
NON mensuelles (bimensueles.
fimestrielles, bisannuelies ou
annuelles) dont le montant

peut varier.
( Exemples : téléphone,

TOTAL RESSOURCES - TOTAL DEPENSES = DISPONIBLE

Si le disponible est négatif, il est avant tout
nécessaire de rétablr |eguilibre budgétdire

Si le disponible est positif, c'est e 50It en DUQ.I"‘FEF:-EI"I?CJW S5 re;s»:}urc&*ﬁ -
largent que vous pouvez « at/ou en diminuant ses depenses.
consacrer 4 : Dans une telle situation essayez :
- « de régler en priorité les retards de
* 'epargne ; paiement
* |a réalisation d'un achat | * de ne pas envisager de nouvel achat
« |'estimation de la mensualité a ne avant d'avoir réglé toutes vos dettes ;
pas dépasser sl vous confractez » d'éviter d'emprunter de 'argent pour
un prét, vous sortir d'affaire : vous ne feriez

qu'aggraver la situation.




Comment nous joindre

en Belgique
Groupe Action
Surendettement
en province de Luxembourg (GAS)
Grand Rue 4

6630 MARTELANGE

Tél. : 063/60 20 86

Fax : 063/43 49 25

en France
Centire Technique Régional de la

4 C tion de Lorraine (CTRC
E onsommartion de Lorraine { )
GTRRA;H Avenue Foch 13-15

{/[7 "Le Kennedy”
54000 NANCY

Tel. : 03 83 28 02 68

Fax : 03 83 40 02 01

au Luxembourg
Inter-Actions
’ . Service d'information et de conseil

~en matiére de surendettement
Inter-Actions rue du 10 Septembre n° 6
L-4320 ESCH-sur-Alzette
Tél.: (00352)54 77 24
Fax ; (00352)54 77 26
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Ce dépliant est rédigé dans le cadre du projet “lutte transfrontaliére contre le
surendettement” ayvant pour cbjectif la promotion d'une consommation transfrontaliare
responsable par lo prévention, la formation et l'information des professionnels et
des conscmmateurs,

Avec le soutien du Fonds FEDER, du Ministére de la Famille et de la Solidarite Sociale et
de la Jeunesse (GDL), La Direction Générale de la Concurrence, de la Consommation
et de la Répression des Fraudes (DGCCRF), le Consell Régional de Lorraine (France), le
Ministére de la Santé et de I'Action Sociale, de la Région Wallonne. du departement
des Affaires Sociales et Hospitaliéres de la Province ae Luxembourg.,



