Problgmes d'humiditg

dans mon loggment!

[l y a ung odeur deg regnferm¢ ou dg moisi dans
lgs armoirgs ¢t dans la maison

logs tissus ¢t Igs canapgs ont l'air humidgs

Quand jeg prepare lgs rgpas, degs gouttegs d'cau
coulegnt sur Igs murs dg la cuising

logs fengtregs sont souvent couvertes de buge
ou dg givrg gn hiver

Pes taches dg moisissuregs apparaissent aux
anglegs dgs murs gxt¢rigurs ¢t des plafonds,
derrigre lgs meublgs ou rideauy

log platre dgs mars sg dggradg, Igs peintures
s'¢ccaillgnt, lgs papigrs peints sg dgeollgnt




Quelgugs gxplications

Pans la maison, nous produisons bgaucoup dg vapeur d'cau
gn rgspirant, gn transpirant mais aussi gn g vivant tout simplgment.

ls'air dg la maison contignt toujours dg la vapeur d'cau invisiblg.
lsorsqug l'air chaud charg¢ deg vapeur d'ead rgncontrg ung surface
froidg (fengtreg, mar, ...) la vapear d'ead sg transforme ¢n ¢aa liquidg.

— Cest Ig phénomegng dg condegnsation!



Qug fairg?

1. Changgr certaings habitudes

lsorsqug jg pregparg lg rgpas:

e
*Jg¢ couvrg mes cassgrolgs d'un couverelg pour garder %
la vapgeur d'cau a l'intgriguar h
“Jg fermg la porte ¢t jlagre la pigee afin d'gviter la propagation
dans toute la maison
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*Si mon loggment gn ¢gst ¢quipg, j'utilisg la hotte
*Jg nettoig ré¢guligrement lg filtre

{pregs un bain ou ung douchg:

“Jg fermg la portg de la sallg dg bain ¢t j'ouvre la fengtre

*I'¢ponge l'cau
*Jg n'gntrgpose pas Igs linggs humides



Pour s¢eher Ig lingg:

Il gst preferable de fairg s¢eher Ig lingg a ['gxtérigar
ou s'il gst bign agre, un local s¢gparg degs pigegs dg vig

*Jg peux ¢galgment utilisgr un s¢ehoir soit avee conduit
d'¢vacuation vers I'ecterigur ou un s¢choir a condegnsation

Pour ¢gviter la moisissure derrigre lgs meubles:

v
*J'¢vitg d'adosser lgs meublgs ou
autrg objet contre lgs murs froids
¢t j'agre r¢guligrement lgs armoirgs

Pour ¢viter la condegnsation dans lgs chambrgs:

*Jg peux ouvrir la fgn¢treg pendant la nuit quand lg
chauffage gst au ralgnti

*J'ouvre la fgngtre tous lgs matin pgndant au moins
20 minutegs gn coupant Ig chauffage




2. Chauffer mon logegment suffisamment

Pouar ¢viter la condgnsation, I'id¢al gst dg maintegnir gn hiver
ung tgmpgraturg moyenne de 19°C dans lgs pigeegs de vig
¢t deg 15°C & 17°C dans lgs chambres.

3. Qgrer corrgetgment mon loggment

Il gst preferable d'agrer son loggment tous Igs jours pgndant
ung courtg durge (20 a 30 minatgs) mgme ¢n hiver ou lorsqu'il
pleat.

*lsgs murs n'ont pas lg temps dg refroidir ¢t 1'air frais sera
tregs vite r¢chauff¢

*Is'air froid gxtgrigur gst toujours plus sge qug 'air chaud
dg la maison

4. ¥ savoir

i dgs moisissurgs sg sont dgveloppges, il faut lgs ¢limingr
rapidgment pour ¢viter la propagation:

*logs surfacegs contaminggs sgront nettoyges
avee dg la javel ou autrg produit contre
'humiditg

*logs tissus, mateglas, rideauy, ... devront gtreg
lavgs ou rgmplacges

{ttgntion ! Pegndant Ig nettoyage, il faut bign agrer Ig local
¢t sg protgger



Important |

lo'humiditg produit ung ambiancg ¢touffantg (moite)
Pes murs humidgs gntraingnt ung sgnsation dg froid qui obligg
a chauffer trop lg loggment

Ce qui augmente ainsi la consommation d'énergie
done moins d'argent dans votre portefeuillg




